Yemek tarifleri
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Amway Pilic Izgara

Saglikh bir pilic ve pilic buharinda pisirilmis sebze yemegi

4 — 6 Porsiyon Hazirlama Siresi: 20 Dakika Pisirme Siiresi: 1 Saat

« 6 pili¢ kanadi, 6 pili¢ but

¢ 4 orta boy patates

e 2 -3 orta boy havug

* 2 orta boy sogan

Pilicin yanina istediginiz sebzeyi
ekleyebilirsiniz.

1 Pili¢ kanatlarini ve butlari yikayin ve
tavaya siralayin, kapagini kapatin.

2 ORTA ateste 10 dakika pisirin sonra
DUSUK ateste pisirerek sularini salmasini
saglayin.

3 Diger taraftan patateslerin veya yemege
eklemek istediginiz diger sebzelerin
kabuklarini soyun ve hazirlayin.

4 Bunlan piliclerin oldugu tavaya ekleyin.

PLEASE NOTE THAT THIS IS
THE RIGHT COOKWARE FOR
THIS RECIPE! IT NEEDS TO

CHANGE IN ALL VERSIONS
(TEXT AND PICTURES)

6

Bu asamada su, tuz ve baharat
eklemeyin. Arzu ederseniz servis
yaparken baharat veya sos
ekleyebilirsiniz.

Sular kayboluncaya ve pili¢ parcalari

tamamen kizarincaya kadar pisirmeye ot

devam edin (bu zaman igerisinde tiyacy,

sebzeler tamamen pismis olacaktir). + Olan erelz :
° [90
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30 cm Yapismaz
Tava

Tencere



