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iskandinavya’nin her yerinde servis edilen popiiler bir yemek
2 —4 porsiyon Hazirlama Stresi: 15 Dakika Pisirme Suresi: 30 Dakika

* 250 gr Dana Eti 1 Dana ve kuzu etini bir arada bir kiyma 4 Biyik bir kizartma tavasinda veya

* 250 gr Kuzu Eti makinesinde 4 — 5 defa ¢ekin. sote tavasinda biraz tereyagi kizdirin.

* 1sogan L Kofteleri DUSUK/ORTA ateste kahverengi

N 2 Unu veya ekmek kirintilarini, sit, e .

¢ 200 ml siit ~ L oluncaya ve iyice pisinceye kadar
yumurtayl, sogani, tuz ve karabiberi Kizart

« 2 corba kasigi un veya 100 ml ekmek ekleyin. yice yogurun. Izartin.

kabugu kirintisi 3 5 Patates ve sebze ile birlikte servis edin.

« 1yumurta Klymayl |s.IaAk ellerle yuvarlak toplar

haline getirin.

¢ Tadimlik tuz ve karabiber

Yemek tarifleri

thtjy, Ciniy
an 8 f‘rec

Karnistirma
Kasesi

T ey

Senior Kapakh Veya 30 cm Yapismaz
Sote Tavasi Tava
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