& Jota

Fasulyeli eksi lahana corbasi

4 porsiyon Hazirlama Stresi: 20 Dakika Pisirme Siiresi: 45 Dakika

225 gr suyu siiziilmiis lahana tursusu
150 gr konserve kirmizi barbunya fasulye,
suyu stiziilmiis

300 gr patates, parcalara ayrilmis
320 gr jambon

950 ml su

2 dis sarimsak

Tadimlik tuz ve karabiber

1 defneyapragi

1 orta boy sogan, kiyilmis

Bitkisel yag

2 tath kasigi un

175 ml eksi krema
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Kapakli Tencere Tava

1 Suyu buyk bir tencereye koyun ve

kaynatin. Eksi lahanay, fasulyeleri,
patatesleri ve jambonu ekleyin. Yaklasik
20 dakika sebzeler yumusayincaya kadar
pisirin.

2 Sanmsak ve defneyapragini ekleyin. Tuz

ve karabiberle lezzetlendirin.

3 Diger taraftan bir kizartma tavasinda

pisirme yagini ORTA ateste eritin.
Soganlari yaklasik 3 dakika sote edin.

20 cm Yapismaz Veya Junior Kapakh

Sote Tavasi

Un ekleyin ve devamli karistirarak 2
dakika pisirin.

Sogani ve un karisimini tencereye
ekleyin. DUSUK ateste 15 dakika kadar
karistirarak pisirin.

Servis yapmadan hemen énce eksi
kremayi ekleyin ve karistirin. DUSUK
ateste 2 — 3 dakika isitin. Servis yapin.
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