= Kuzu Frikassee (Pirzola)

Marullu lezzetli kuzu pirzola

6 Porsiyon Hazirlama Suresi: 20 Dakika Pisirme Siiresi: 40 dakika

¢ 2 biyiik marul

¢ 6 kuzu pirzola, biraz tuzlanmis
* Zeytinyagi

* Taze dereotu

e 2 yumurta

¢ 2 limonun suyu

* 3 sogan, dilimlenmis
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Senior Kapakh Veya 30 cm Yapismaz

Sote Tavasi Tava

Yag buyiik bir sote tavasina veya kizartma
tavasina koyun ve yumusayincaya kadar
sogan dilimlerini pisirin.

Zeytinyagini 1sitin ve tuzlanmis kuzu
pirzolalarini her iki yani kahverengi
oluncaya kadar kizartin.

Marul yapraklarini suyla yikayin ve
suyunu iyice sizmeden kuzu pirzolalarin
tizerine koyun.

Taze dereotunu ekleyin, tavanin kapagini
kapatin ve ORTA ateste kuzu pirzolalarini
arada sirada cevirerek pisirin.

Marul pisince (cok yumusak ve gevsek
olmalidir) ve kuzu pirzolalar iyice
yumusayinca (yaklasik 30 — 40 dakika)
ocaktan alin ve 5 dakika sogumasini
bekleyin.

6 Diger taraftan bir mikserle yumurtalari

cirpin ve limon suyunu yavasca tizerine
ekleyin. Bir kepce ile suyun bir kismini
pirzolali tencereden alin ve mikser

ile devamli cirparken yumurta/limon
karisimina ekleyin. Pirzola etinin
suyunun ¢ogu yumurta/ limon karisimina
ekleninceye kadar karisima ilave etmeye
devam edin (bu sirada tencere tava ile
ayni sicakhkta olmalidir).

Yumurta karisimini tavaya bosaltin
ve biyik bir tahta kasik kullanarak
topaklasmasini 6nlemek icin siirekli
karistirin.

Yemek tarifleri




